Afirmácie pre 1. čakru
- Moje telo sa pre mňa dôležité. Neustále mu dodávam výživu.

- Som zodpovedný za svoj ​​život . Dokážem sa vyrovnať s akoukoľvek situáciou .

- Uvedomujem si hojnosť lásky, dôvery a starostlivosti, ktoré ma obklopujú.

- Moja vnútorná Matka je tu vždy pre mňa, chráni ma, živí a utešuje .

- Zasluhujem si  to najlepšie, čo mi môže život ponúknuť. Moje potreby sú vždy uspokojené .

- Som spojený/a s Matkou Zemou a poznám pocit bezpečia prameniace z života, ktorý je zakotvený v realite a prítomnom okamihu .

- Plne si uvedomujem svoju úlohu a dôležitosť  na Zemi a viem, že moje základné potreby vždy budú naplnené.
